План  самообразования  Рыбинок Екатерины Валерьевны
             Образование   -  высшее

             Специальность по диплому   -   учитель математики и физики, учитель информатики
             Занимаемая должность   -   учитель математики, физики и информатики   

             Общий педагогический стаж  -  13 лет

             Педагогический стаж в Алчановская основная  средняя школа  -  8 лет
             Категория: педагог -  эксперт 

(2026-2027 аттестация, претендуемая категория педагог – исследователь)
Методическая тема: «Интеграция инструментов искусственного интеллекта в образовательный процесс как средство персонального обучения и оптимизации педагогической деятельности»

Цели и задачи на 2026–2027 учебный год
Цель: Изучить теоретические и практические основы применения сервисов искусственного интеллекта в преподавании для повышения качества знаний обучающихся и сокращения времени на рутинную подготовку к урокам.

Задачи:
· Изучить нормативную базу, обновленные ГОСО и ТУП РК, регулирующие внедрение цифровых технологий и ИИ.
· Освоить базовые навыки промпт-инжиниринга и сервисы на базе ИИ (генерация текстов, интерактивных заданий, визуализаций).
· Разработать методические рекомендации для коллег и учащихся по этичному и эффективному использованию ИИ в учебном процессе.
· Провести апробацию элементов ИИ на отдельных этапах уроков (дифференциация, генерация тестов, рефлексия).

Этапы работы над методической темой (1-й год)
1. Диагностический / Теоретический этап (Сентябрь — Ноябрь 2026)
· 
Изучение научно-методической литературы по ИИ в обучении.

· Анализ обновленных нормативных документов (ГОСО, ТУП).

· Оценка собственного уровня цифровых компетенций.

2. Практический / Проектировочный этап (Декабрь 2026 — Март 2027)
· Освоение нейросетей (ChatGPT, DeepSeek, MagicSchool, Canva for Education и др.).

· Составление банка промптов для генерации поурочных планов, дифференцированных заданий и критериев оценивания.

· Проведение открытого урока с использованием ИИ-ассистентов.

3. Обобщающий / Оценочный этап (Апрель — Май 2027)
· Анализ эффективности применения ИИ на уроках.

· Выступление на заседании школьного методического объединения (МО).

· Оформление отчета по самообразованию за первый год работы.

Обновление нормативной базы: ГОСО и ТУП
В рамках плана самообразования обновлена нормативно-правовая и методическая база:

Обновленный ГОСО (Государственный общеобязательный стандарт образования): Изучение требований по развитию цифровой грамотности, исследовательских навыков, критического мышления, а также учет снижения/оптимизации учебной нагрузки учащихся и интеграции ассистентов ИИ.

Обновленные ТУП (Типовые учебные планы) и ТУПР: Анализ распределения учебных часов по предмету, учета интегрированных курсов и вариативного компонента для внедрения модулей по ИИ и цифровым инструментам.

Методические рекомендации по изучению и внедрению ИИ
· Этическое использование и безопасность: Формировать у учащихся понимание критического анализа ответов ИИ, защиты персональных данных и предотвращения академической нечестности (плагиата).

· Промпт-инжиниринг для педагога: Формулировать запросы к нейросетям по чёткой структуре: Роль + Контекст + Задание + Формат вывода + Ограничения.

· Персонализация и дифференциация: Применять ИИ для быстрого создания заданий разного уровня сложности (уровни А, B, C) под индивидуальные потребности учащихся.

· Автоматизация рутины: Использовать генеративные сервисы для составления спецификаций СОР/СОЧ, конструкторов контрольных вопросов и идей для игровых форм уроков.

Этапы работы над методической темой «Интеграция инструментов искусственного интеллекта в образовательный процесс как средство персонального обучения и оптимизации педагогической деятельности» 


1-й учебный год (2026–2027 гг.): Диагностико-проектный этап
Цель: Изучение теоретических основ ИИ, нормативной базы, освоение базовых ИИ-сервисов и проектирование уроков.

Сентябрь — Ноябрь 2026:
· Анализ обновленных нормативных документов (ГОСО, ТУП) в контексте развития цифровых компетенций и применения ИИ.

· Изучение литературы, прохождение курсов повышение квалификации по теме «ИИ в образовании».

· Проведение входной диагностики уровня цифровой грамотности учащихся и их опыта взаимодействия с нейросетями.

Декабрь 2026 — Февраль 2027:
· Освоение базовых инструментов (ChatGPT, DeepSeek, MagicSchool, Canva, Gamma) и освоение навыков промпт-инжиниринга.

· Формирование личной библиотеки промптов для генерации планов уроков, критериев оценивания и дифференцированных заданий (уровни A, B, C).

Март — Май 2027:
· Первичная апробация элементов ИИ на отдельных этапах уроков (актуализация знаний, генерация тестов, рефлексия).

· Разработка первичных методических рекомендаций для учащихся по этике работы с ИИ и академической честности.

· Подведение итогов 1-го года на заседании ШМО (школьного методического объединения).

2-й учебный год (2027–2028 гг.): Практико-внедренческий этап
Цель: Системное использование ИИ на уроках, персонализация обучения и мониторинг эффективности.

· 
Сентябрь — Ноябрь 2027:
· Внедрение ИИ-ассистентов для создания персональных образовательных траекторий для слабоуспевающих и мотивированных учащихся.

· Автоматизация проверки рутинных заданий и анализа успеваемости с помощью цифровых сервисов.

Декабрь 2027 — Февраль 2028:
· Проведение серии открытых уроков и мастер-классов для коллег по интеграции ИИ в учебный процесс.

· Обучение учащихся безопасному и эффективному поиску и проверке информации (фактчекинг ответов нейросетей).

Март — Май 2028:
· Замер динамики качества знаний, качества усвоения материала и уровня мотивации обучающихся.

· Корректировка дидактических материалов и банка промптов на основе полученных результатов.

3-й учебный год (2028–2029 гг.): Обобщающий и трансляционный этап
Цель: Систематизация накопленного опыта, создание методического пособия и распространение лучших практик.


Сентябрь — Ноябрь 2028:
· Систематизация всех разработанных материалов, конструкторов уроков и баз данных промптов.

· Подготовка публикаций в профессиональных педагогических изданиях или на образовательных платформах.

Декабрь 2028 — Февраль 2029:
· Выступление на районных/городских научно-практических конференциях или семинарах с презентацией результатов.

· Проведение мастер-класса/интенсива для учителей школы по практическому применению ИИ в рамках обновленных ГОСО и ТУП.

Март — Май 2029:
· Финальный анализ эффективности работы над методической темой за 3 года.

· Оформление итогового отчета по самообразованию и создание электронной методической копилки (кейса) для педагогического коллектива.

План самообразования

	№
	Название раздела
	Дата исполнения
	примечания

	I. Изучение законодательных документов

	1. 
	Продолжить изучение Государственной программы развития образования РК на 2026-2027 г.
	1 полуг.
	

	2. 
	Продолжить изучение Концепции развития образования РК 
	1 полуг.
	

	3.
	Продолжить изучение  Инструктивного письма «Об особенностях преподавания основ наук в общеобразовательных организациях Республики Казахстан в 2026-2027 учебном году»
	в течение года
	

	II. Повышение уровня психолого-педагогических знаний

	1. 
	Изучать и использовать  в учебной работе информацию по новым педагогическим технологиям развивающего, проблемного обучения, ИКТ; изучать психологическую литературу по теме «Психологические особенности детей при изучении математики и физики»; Продолжить работу по изучению психолого-педагогических особенностей детей подросткового возраста. 
	постоянно,     в теч.года
	

	2.
	                                                                                                                             Изучать опыт работы передовых учителей города и области в сфере педагогики и психологии.  Посещение семинаров учителей математики и физики.
	в теч.года
	

	3.
	Начать работу над методической темой «Интеграция инструментов искусственного интеллекта в образовательный процесс как средство персонального обучения и оптимизации педагогической деятельности» 


	сентябрь и в теч.года
	

	4.


	Обобщить свой опыт работы на заседании ШМО, на уровне района и области;

Продолжить накапливать и систематизировать цифровой материал  
	декабрь
	

	III. Повышение научного и теоретико-практического уровня по предмету.

	1. 
	Изучать методические рекомендации по вопросам преподавания своего предмета (научные статьи, ресурсы интернета). 
	постоянно 
	

	2. 
	Изучать теоретические и практические основы работы с интерактивным оборудованием.
	постоянно 
	

	3. 
	Посещать уроки преподавателей  математики, физики, химии, биологии, географии, естествознания, информатики и физической культуры.
	в теч.года
	

	4.
	Готовить учащихся для участия в олимпиадах, конкурсах, НОУ. 
	ноябрь, февраль
	

	5.
	Систематизировать дидактические материалы и ЦОР по предмету для 5-9 кл.
	1 п/годие
	

	6. 
	Проводить индивидуальную работу со слабоуспевающими детьми                           
                                                                                                                                  Проводить индивидуальную работу с одаренными детьми. Подготовить задания повышенной сложности для одаренных учащихся.         
                                                                               
	В течение года согласно графику
	

	                                                                                          IV. Методическая работа

	1.
	Проводить на уроках индивидуальную работу с одаренными детьми Подготовить задания повышенной сложности для данных уч-ся.                                                                                                                     
	в течение года 
	

	2.
	Проводить индивидуальную работу со слабоуспевающими детьми  
	в теч.года
	

	3.
	Продолжить работу над методической темой, согласно этапам работы над проблемой:

Выступить по своей методической теме на заседании МО                       
	в теч.года

1 четверть
	

	4.
	Обновить Портфолио

Подготовительный этап к прохождению аттестации, повышению квалификационной категории.
	      в течении года
	


